
ده ترسم ئه و پیاوه  بێته  ژووره وه  !
ده ستدرێژی سێکسی بۆ سه ر مناڵ له  لیه ن که سوکاریانه وه 

بێریڤان جه مال حه مه  سه عید

انی   تیڤالی جیه انی فێس ێ له  فلیمه ک وور2008له  یه ک ای باش ۆمیێنته  دڵته زێنه ی  ئه فریق ازدرا، ئه و دۆک تردام س   دا که  له  ئه مس
اوی "  *  وو ،  که  ن ات ، که  له    دوایRough Auntiesب وور ده ک ای باش ی ئه فریق ی ئه مرۆ اس  له  واقیع ۆمێنته دا   ب وو.  له م دۆک  " ب

ژانه  به  شێوه یه کی اله وه  ، رۆ ر له  لیه ن گه وره  س داڵ وه ک نێچی اڵ – مێرمن اتنی  سیسته می  ڕه گه زپه رستیی  ،   چۆن من ایی ه  کۆت
ان وه ک ی خۆی ی نزیک ایش  که س ن . تاوانباره کن ت و لقه  ده کرێ ام ده درێ یان به رامبه ر ئه نج اری سێکس ته ماتیکی  به دره فت  سیس
د. وون..هت ر ب ی ت ناو که س ێ ، ئاش یاو وه ک درواس اخود ناس ورزا ،  ی ۆزا، پ ال، ئام ام ، خ اره ، م اوک، برا، زربرا، باوه پی اپیر ، ب  ب

  که س له  ژن ،   ڕۆڵی5 سالن هتد بوون.  تیمێکی 13،  ،10، 7 6 ،4قوربانیه کان که  مناڵی کور یان کچ ، له  ته مه نی جیاوازی وه ک 
اڵ اڵه  و   وم ار ده که ن،  م ر>> ک بی بی راوی << بۆ دن و له  ڕێکخ ان کارمه ن ۆبه خش ی ن،   خ ت ده بیی ێکی خۆشه ویس ان که س وور ی  پ
الی ان ده گه ڕان.  خ ۆلیس به دوای تاوانباره ک اری پ دا به  هاوک ا و له  پاشانیش زانه  ده رده هێن ان  له  و خێ  ده گه ران و قوربانیه کانی
 ده سپێکردنی  چاره سه ر بۆ ئه  م منداڵنه ی  که  هه ندێکیان به  ته واویی، له  حاله تی شۆک و بارێکی ده روونی خراپدا بوون،  له وه وه 
 ده ستیپێکرد که  له  پێشدا شوێنکی ئارام و هێمن بۆ منداڵه  کان بدۆزنه وه  ، ئنجا منداڵه  کان به  زمانی شیرین و ڕێزگرتن و باوه ش و
 دڵنه وایی و خۆشه ویستی،  ئه هۆن بکه نه وه ، پێیان ده وترا که  ئه وه ی ڕویداوه و به رامبه ریان ئه نجامدراوه ،  هیچ تاوانی ئه وان نیه  و
 که س لێیان تووره  نین، له  پاشاندا  کارمه نده کان بۆ ئه وه ی  بزانن مناله کان  به  چ شێوازێک   و چۆن و چییان به رامبه ر کرواه  ،  له 
ان ه کوێی ده ن ، ک ه ر ورچه که  ب اره ت له  س ازاری ئیش انئه دران به  ن وو ،  ه ر"  ب بی بی اوی " بۆ ه ن ارییه وه"  ، ک ی ی  ڕێگه ی " ورچیک
ا ڕاده ی کێشه ی ده رونی و جه سته ی قوربانیه کان دیاری بکه ن.   نمونه ش له سه ر ئه مه ،    ده ستی بۆ براوه    و چۆن په لماردراون ، ت
ان به  را،   به قه ڵه  م  ی اڵه  که  ده پرس ۆزی له  من ی و دلس ێوه یه کی هێمن وو، به  ش دا ب دێکی تێ ک و کارمه ن ا مناڵێ ک   که  ته نه  له  ژورێ
 پلسته ر له  سه ر ورچه که  ده ست نیشانی بکات  ، که  کوێی مناڵه   ده ستکاری کراوه . جا  مناڵه که  ده ستی ده خسته  سه ر سک  ، یان
انه یه ن ده کان پله  به  پله   ئه و زانیاری دامی زایه ندی ورچ ، به م جۆره  کارمه ن ان ئه ن ان کۆمی  ، ی ان سه ر ده می  ورچ ، ی  سنگی ، ی
ی و ی و ڕۆح ه ری ده روون ۆ ئه وه ی دوا به  دوای ئه وه  چاره س راون، ، ب ۆن لقه  ک راوه  و  چ داڵه  کان ک ی له  من گ ده که وت که  چ  چن
داله وه   ی من ی نزیک داڵ ، که  له  لیه ن که س ی   به رامبه ر من اری سێکس ارده ی  به دره فت انه  بکه ن.     دی ۆ ئه م قوربانی ته یی ب  جه س

ه یه کی لتینییه  له   تیش  ووش ت، ئینسێس او ده برێ ت" ن ت، به   " ئینسێس ام ده درێ رێته وه،incastusئه نج اک ده گ اتووه، که  ناپ  , ، ه
  .  بێ گومان ئه م کێشه یه   له  کۆمه لگای هۆله ندیشدا بوونی هه یه  و تا سالنێکی زۆر ، ناو ده برێت‌blood schandalهه روه ها به   

ووه .  ه ر ب ابووی  گه وره ی له  س ال،ت انزه  س وارته مه نی ش چ) له  خ اڵ  ( ك ت ده که ن :  من ه ی ئینسێس یوه یه  پێناس پۆڕه کان به م ش  پس
ان ۆی ی ی خ او خێزان ێك له ن ێ ، كه س اڵه  كه وه  هه ب وێنی به من دی خ ه ر له لیه ن گه وره یه ك كه  په یوه ن رێته  س ژی ده ك ت درێ  ده س
 بنه ماڵه  که یدا،  بۆ نمونه  ( باوك، برا، مام، خال، ئاموزا، خالۆزا. پورزا، باوه پیاره). كرداری سێكسیش  مه به ستمان ده ست لێدان
دی اری زایه ن دنی ڕه فت ان نوان ی ی یكس كردن رداری س نگیدا،  ك تهێنان به س ۆم ، ده س انی ك اچ ، به كارهێن دی ، م دامی زایه ن  له ئه ن

 جیاواز له به رچاوی منالدا .
دا که  له  ئه م 1981له  ساڵی  را.  له  لێکۆڵینه و ه یه ک ای له  سه ر ک ا جی ایه خی وه رگرت و لێکۆڵینه وه ی جی دا   ب ارده یه     له  هۆڵه ه ن  دی

  ژن ، ژنێک به دره فتاری سێکسی به رامبه ر ئه نجام درواه ، تاوانباری ئینسێستیش6 دا ئه نجام درواه ، ده رکه وتوه  که  له  2005ساڵی 
ا %95% وه  که 98 ت دا ده رکه وت ات له  لێکۆڵینه وه کان اره . هه مانک اوک، باوه پی ا ب ام ، ئنج ال، م اون، به  پله ی یه که م برا، خ   پی

رداره که    له  لیه ن دا  ک گ ده داته وه  له  کاتێک انیه نه دا ڕه ن ته ی له و قورب ه ی جه س ان کێش ا، ی ی ، تراوم ه ی ده روون ن کێش  زۆرتریی
باوک(باوه پیاره ) ئه نجام ده دریت. 

 ) ، که  له  خێزانێکی ڕۆشنبیرو ئینتلێکتۆێله وه  هاتوه ، خۆیی و1941-1882 نوسه ر و فێمنستی  به ناوبانگی ئینگلیز ڤرجینا فۆلف ( 
خوشکه که ی له  لیه ن زربراکه یانه وه  ئه م کرداره  قێزه وه نه یان، ئینسێست،  به رامبه ر ئه نجام دراوه .

ارل چه پک (  اس له وه  ده کات که   چۆن کوڕێکی  1890-1938نوسه رێکی چیکی ک دا ب   ساڵ،  ڕوداوێک به  چاوی8) * له  ڕۆمانه که ی
 خۆی ده بینی،  ئه م ڕووداوه  به  جۆرێک کاریگه ری به درێژای ژیانی له سه ر  ڕه وشتی ئه م کوڕه  ڕه نگده داته وه . که  هه ر به  دوای ڕاوی
وماتی ی کش اڵه   له  ڕۆژێک ازانیت چییه  ، ئه م من ت که  ن ۆی ده گه رێ تێکه  و ب انی عه وداڵی   ش و ژی ت . هه م یه وه  ده بێ  ژن و له شفرۆش

  ساڵ خۆی له  پشت8 کوڕه ی ،یه کشه مه دا ، ده چێت بۆ لی کچه ی  هاوڕیی،  له  گه نجینه که دا گوێی له  ده نگی قاچی یه کێ ده بێت
اوکی کچه  دێته  ژوره وه، و ش ب ت و دێته  گه نجینه که وه ، دوا به  دوای ئه وی اوڕێی ده بینی اڵی ه ارێته وه  ، کچه ی من نوقێکه وه  ده ش  س



ات ده دات، ۆی م ی له  ئارادایه ، خ ازانێت چ اندا ، که    ن وڕه که ش له  ترس ت، ک ک ده بێ ر تاری ا که  داده خه ت، ژوره که  زۆ ا    ده رگ  ئنج
ه ی ی هه ناس ا ده نگ ت، ت ۆی ده گرێ تی خ ی  به  ده س ه ی،   ده م ی به  په له ی هه ناس ی  دڵی و ده نگ دانی خێرای ی لێ ات له  ترس  هه مانک
 ده رنه چێته  ده ره وه  ،ئه وه نده  ی پێ ناچێت کوڕه  گوێی له  هاوار و هه ناسه ی و قیژه ی کچه ی ده بێ، باوکیشی ده می کچه  داده خات،
پایی له  وره  به  ئه س ا ک ت ، ئنج ێ ده هێڵی انه  وه  به  ج ک و گری اڵ به  ده م هه نس تێته وه  ،  کچه ی من ت، هه ڵده س اوکه  ته واو ده بێ  که  ب

پشت سنوقه که وه  دێته  ده ره وه ، له  بارودۆخه که  هیچ تێناگات، کچه  ژیر ده کاته وه . 

 له م باره یه وه  پسپۆر و شاره زاکان باس له و فاكته ره  جیا جیانه ی  كه  زه مینه   بۆ دروست بونی  ئینسێست  خۆش  ده كه ن،  ده ڵێن
اره  (مه رج نیه  كه  ان باوه پی ك ی ازه ی دای اوڕێ ی ت چ) له  گه ل  ه الی( ك انی من زان و پێكه وه  ژی یرازه ی خێ دنی ش  پچڕان
 هه موجیابونه وه یه ك مناڵ بخاته  مه ترسی ئینسێسته وه )، هۆکارێکه ، خاڵی گرنگ لێره  ئه وه یه  دایك چ جۆره  په یوه ندیه كی له گه ڵ
 هاوسه ری تازه ی هه یه   چی به یه كه وه  گرێی داون،  ئایا خۆشه ویستی و ڕێز ده وری بینیوه  له   هه ڵبژاردنی  هاوسه ری تازه ی دایك  
ی ازه  له  ترس ه ری ت ك له  گه ل هاوس انی دای ۆش نیه ، جه بری پێكه وه  ژی ی ی به  ه اك لێ ر هه یه  كه  ت اره وه ی ت اكته ری ش اخود ف  ی

ته نیای ، یا لوازی له  ڕوی سۆز و  ئابوری.
 خاڵێکی تر  که  ڕۆل ده بینێت له  دروستبوونی په یوه ندی   ئینسێست ئه ویش    زۆر لوازیی دایك له  ڕوی سۆزو و ئابوریه وه،  هه ندێ
ۆی له  ی و خ او ده پۆش ات چ ه یه ك بك ونی كێش ت به  ب ه ره كه یه تی ، گه ر هه س ه ر هاوس انه ی له س ك له به ر ئه وه ی لوازه و متم  دای
 كێشه كه   بێ ئاگا ده كات. یاخود ئه و دایكانه ی كه  خۆیان به مناڵی به د ڕه فتاری سێكسی كراون، له  به رئه وه ی ئه زمونی ناخۆشیان
 به سه رهاتوه  شێوه یه كی نه گه تیفیان له سه ر سێكس هه یه  و دووره په رێز ده وه ستن به رامبه ر هاوسه ریان كه  ئه مه ش كاریگه ری هه یه 

بۆ   سه ر ژیانی هاوسه ری ، به م شێوه یه  منالی كچ  زه فه ری پێ ئه درێ، وه ك ئه ڵته رناتیف به كارده هێنرێ.
ا ارودۆخی دژوار ( وه كو مردن ی انه  دروست ده بێت گه ر كچ  له   ئه نجامی كۆمه لێ ب ا له وه ش ئه گه رایه تی ئینسێست له  و خێزان  جی
 نه خۆشی مزمنی دایك،  غائب بونی دایك به هۆی كاره وه یا جیابونه وه) هه مو ئه ركی دایكی پڕ ده كاته وه و كاروباری ماڵ ده خاته 
 سه ر شانی خۆی،  ئیتر ئایا هه مو ئیش و كاری ناوماڵ بێت یاخود سۆزی بێت. ئه م پرۆسه یه ش هه ر وه ک پرۆفیسۆر و ده رووناسی

ی   اری- ئه مر یک Ivánهه نگ  Böszörményi-Nagyێۆن وه ک ات. له  لیه که وه  پارانتیڤیکاس او ده ب یۆن ن      به    * پارانتیڤیكاس
 قۆناغێکی گه شه کردنی ته ندروستی منداڵ داده نرێت، له  لیه کی دی  گه ر مشورخواردنی و به رێوه بردنی کاروباری خێزان له  لیه ن

منداڵه  وه ،    له  سنوور ده ر چێت ، حاڵه  تێکی ناته د روست و ئاڵۆز دروست ده کات.
زان  انگی خێ دا ڕووده دات.  جۆریMinuchin پسپۆری به ناوب ی ئینسێستی تێ ات که  ئه گه رایه ت او ده ب زان ن ۆرمی خێ      دوو جۆر   ف

دامانیlos-zandgezinیه که م    وان ئه ن نوور له  نێ ک   س وون" ، به  جۆرێ ا و یه کنه گرت م  جی ۆڵه  ی  " ل زانه ی که  وه ک ده نک   ، ئه و خێ
ادار نیه و که س زانه که  ئاگ ر له  خێ ی ت ت، که س ه یه کی هه بێ زان کێش اکیکی خێ کن، گه ر ت تردا  ڕه ق و وش زان نیه  و له  گه ڵ یه ک  خێ
 خۆی تێناگه یه نێت، ئه ندامه کان  له  ڕوی  سۆزییه وه  گه شه  ی ته واویان نه کردوه  ، ئه و وێنه یه ی له  سه ر خودی خۆیان هه یه ، ناڕۆشن
دوتیژ ی و ول و توون انی ئه لکه اوانکردن و به کارهێن کرا له  ئارادایه ، ت زانه دا به  ئاش ی خێ ت له م تیپ اری ئینسێس اره . ڕه فت  و نادی

لێدان به  ئاشکرا به دی ده کرێت. 
"kluwengezin به"  Minuchinجۆریکه ی تر که ،  به  پێچه وانه ی جۆری یه که مه وه یه 

  ناو ده بات، خێزانه که    "به یه کدا چوون و له  یه ک ئالون". بۆ جیهانی ده ره وه  واده ریده خه ن که  پێکه وه ن و په یوه ستی یه کترن، له 
 خێزانێکی ئاسایی ده چن و هه ڵگری نۆرمن. باوک بالده سته  و هه مو بڕیارێک له  ده ست  ئه ودایه  . هه رچه نده باسکردنی    ئینسێست
ده نگی ات   بێ وونی نهێنیه ک د ه که ن ، هاوک ت به  ب زان هه س دامانی  خی ابوه  ، به لم ئه ن زانه دا  ت ته می خێ ۆره  سیس  له م ج
دن و  پێکه وه ی به یه که وه  لکان و  مه رج زانه  به ڵک دامانی خێ وو ئه ن ی هه م تن نه ک هه ر ئه رک ی پاراس ره وه  نهێن رن. لێ  هه ڵده بژێ
 مانه وه ی خێزانه که شه . لێره دا کچی گه وره  قوربانی ئینسێسته ، گه ر  کرداره که   چه ند سالنێکی خایاند، ئنجا نۆره ی کچی بچوکی

دێت.
ی  خانه ،18 کچێک دانی نه خۆش اوکی له  گه ڵ کارمه ن ت، ب ا ده بێ ی کۆم ک توش د ڕۆژێ تنی ، چه ن ی خۆکۆش ال ، له  دوای هه وڵدان   س

ه،  له  دوای ۆکی هه ی اوه یه که  خه م ت که  کچه که ی  م ات ، ده ڵی ی  ده ک ه ردانی کچه که ی  به  به رده وام زه  ، س تێر  و دووره په رێ  ئۆتۆری
 ئه وه ی کچه که ی   به  هۆش دێته وه ، باوکی کچه   ده باته  ماله وه .  پاش پێنج سال کچه  جارێکی دی هه وڵی خۆکوشتن ده داته وه ، هه ر
 چه نده  بۆ جیهانی ده ره وه  وا ده رده که وێت که  باوکی به  مشوره  و سه ردانی کچه  ده کات، له  کاتی گفتوگۆیه کدا له  گه ڵ دکتۆر ، کچه 

 ساڵه   په یوه ندی ئینسێستی له  گه ڵ کچه که یدا هه یه .10ده ته قێته وه  ، ده رده که وێت، که  باوکی نزیکی 
 پرسیار ده کرێت ئایا بۆچی ئه م قوربانیانه   ئه وه نده  ساڵ بێده نگی هه ڵده بژێرن. دیاره  مناڵ له به ر لوازی جه سه دی و عه قلی، كه می
 ته مه نی و،  نه بونی ئه زمون،   له ڕووی سۆزو ، ئابوری وخزمه ته وه ، وابه سته ی كه سو كاریه تی و ، توانای به رگری له خۆ كردنی نیه .
 مناله كه  له ژێر پاله په ستۆ و هه ڕه شه کردنی  سۆزی ، له دژی خواست و ئاره زوی خۆی  كرداری سێكسی پێده كرێ. تاوانباره کان له  ژێر
زانه که  دان و خێ رێته  زین اوکی ده خ درکێنن، ئه وا ب اڵنه وه  گه ر ئه م نهێنیه  ب کی ئه م من رس ، وا ده خه نه  مێش ه و ت  هه ڕه ش
 هه ڵده وه شێته وه ، ئیتر که سی تری نامێنێت   به خێوی بکات، له  لیه کی تره وه  مناڵ جۆره  وه فاییه کی هه یه  بۆ باوکی، ده ترسیت گه ر

په رده ی نهێنی هه ڵماڵێ  ئیدی کچه   ،  به رامبه ر خێزانی ناپاک بووه ، ئیتر   هه ست به  تاوان ده کات.



ورد  وری ک اڵێکی ک وون و 8من ای فێرب و  سالن، له  قوتابخانه  ،  توان اریکردنی نه ب زی لواز، ئاره زوی ی دو و  ته رکی   گۆشه گیر و مان
 بوو ، بۆ  مامۆستاکه ی باس ده کات ،  که  شه و کابوسی هه یه  و ده ترسێت، ناوێرێت بنوێت، ده ڵی شه و پیاوێک دیته  ژووره وه  و ده ست
ان ۆیه تی ی وره که  خ ازی ک اڵ و فه نت ا خه ی ه ته نه ا ئه م ت، ئای اش بکرێ وڵینه وه ی ب رنگه  لێک ر گ ره دا زۆ م ..، لێ ه ر ده م اته  س  ده خ
تی ئه م ر له  لیه ن تیمێکه وه  سه رپه رش اوه یه کی زۆ رایه و ه   ، م اردار ک انه  ئاگ وڕه  له  قوتابخ ی ک داوه . دایک تی روداوی وا روی  به راس
 کوره  کرا، له  دوای ڵیکۆڵینه وه  ی لیژنه ی  تایبه ت ده رکه وت له  شه ودا میوانێكی خۆیان، گه وره  ساڵه ،  کوڕه خاڵیه تی به  شه و چۆته 

ناو جێگاکه ی!!!
د اڵ..هت وره  خ اره  ، ک اوک ،  باوه پی ان ب داوه ، تاوانباره ک وردا ڕوی ی ک او خێزان تدا،  له ن ک له   ئینسێس د حاڵه  تێ دا چه ن  له  هۆڵه  ن

  ساڵیدا،45 له  ڕۆتردام له  سه ر ئه م بابه ته   ئه نجامدا، له  نیوه ی کۆره که دا ژنێک له  سه روی 2009 -2-8بوون. .له  کۆڕێکدا که  له  
 ناوه ڕۆکی بابه ته که  زۆر دڵنیگه ران  بوو ، بێ هه زم نه ده کرا که   چۆن  باوک ، یان که سوکار    ده ستێیان ده چێته   مناڵی خۆیان،‌ به

 ئه م ژنه  داوای کرد که  ناو و شوێنی ئه و تاوانباره  کوردانه    ئاشکرا بکرێت، تا له  ناو خه ڵکی دیار بن که  چ تاوانبارێکن. بێگومان
 ئه وه ی لێره دا  گرنگه  ئه وه یه  چۆن هه وڵی نه هێشتنی ئه م ڕوداوه  بکه ین، نه ک ناو ئاشکرا بکرێت، به مه  کێشه کان چاره سه ر ناکرێت،
ت، ئه و وێ ده خه وێ ێ ده چێته  ده ره وه ، له  ک ت ، له  گه ڵ ک ێ ده هێڵرێ ێ به ج ت ، لی ک اڵ بکرێ اری من ۆن پارێزگ گ ئه وه یه  چ  گرن
 که سانه ی که  زۆر نزیکن و به  میوانی دێن ، کێن؟  شوێنی خه وتنیان کوێیه ؟ گه ر دایک نه خۆش بێت، یان له  سه فه ر ، یان نه مابێت ،
 چۆن  ئاگاداری و پارێزگاری ئه و مناڵنه   بکرێت ؟  گه ر له  ده وروپشتدا هه ست به   حاڵه  تێکی وا بکه ین  ، چۆن پشتیوانی خۆمان بۆ
ان  مناڵێک بێ ئاره زوو گۆشه گیره ، خه و و خواردنی نیه ، چۆن هه وڵ ن؟ چی بکه ین گه ر بینیم ای بکه وی برێن و فری اڵه   ده رب  ئه و من
وون؟ ا دروسته   خوشک و برا  له  یه ک ژووردا بن ن چی له  ئارادایه ؟.ئای ا بزانیی بینه وه  ت ک ب اڵه   نزی ده ین له  هه سته کانی ئه م من  ب

ئه ی گه ر خێزانه که  یه ک ژورییان هه بێ، چۆن دایک و باوک پرایفه سی خۆیان ده پارێزن؟
  ئاشکرایه  له  کوردستان ئینسێست   هه یه و  هه ندێک جاریش تاوانبار ده ستگیر ده کرێن، به لم  پرسیار ئه وه یه   کێ فریا و پشتوانیی

قوربانیاکانه  ؟   
 ئایا پرسیار له  خۆمان ناکه ین ، بۆ  هه ندێک جار  کچی مێرمنداڵ  به   په له ده درێت به    شوو به  گه وره ساڵێک، که  به  باپیری خۆی
 ده شێت!  ئایا ئه م     شووه    کێشه  ده رونیه کانی  کچه   چاره  ده کات ؟  ئایا ئه م شووه  ، هه ر خۆی له  خۆیدا  جاریکیدی  وردوخاشکردنی

که رامه ت و که سایه تی ئه م کچانه  نیه !  
اوانی نیه ، له  ئه نجامدا  یاخود هه ر  کۆمه ڵگا خۆی  به  چاوی سوک  و نزم سه یری ئه م قوربانیه    ده کات بۆ کردارێک ، که خۆی   ت

کچه  یان په ناده باته  به ر خۆکوشتن. یان له ش فرۆشتن!!!!

  له  ئاوێنه  بڵوکرایه وه  2009 - 2-17ئه م نوسینه  له  •

پووری به هێز ،یان که سێک  که  ڕۆلی پوور ببیینێت  •
•Karel. C `doodgewoon leven ``
•Balans in beweging: Ivan Boszormenyi-Nagy en zijn visie op individuele en gezinstherapie
•Incesthulpverlening
•Minuchin ,S Gezinstherapie
ئه م وتاره  بابه تی کۆرێکم بوو، که  میدیا له  ڕۆته ردام رێکیخست  •


